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ПРАВИЛА 

о режиме занятий для обучающихся в ЧУДПО «УЦ «Эталон» 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с : 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Уставом ЧУ ДПО «Учебный центр «Эталон»   

2. Режим образовательного процесса: 

2.1. Режим образовательного процесса регламентируется учебными планами, и расписаниями 

занятий. 

2.2. Образов ательный процесс организуется в одну или две смены в зависимости от количества 

учебных групп, обучающихся одновременно. При организации занятий в две смены учебные 

занятия в первую смену начинаются в 10.00 и заканчиваются в 15.50, во вторую смену - начинаются 

в 13.00 и заканчиваются в 20.00.  

Распорядок проведения учебных занятий в две смены: 

Первая смена 

1 академический час: 10.00-10.40 

2 академический час: 10.40-11.20   

3 академический час: 11.30-12.10    

4 академический час: 12.10-12.50    

Перерыв        

5 академический час: 13.00-13.40    

6 академический час: 13.40-14.20    

7 академический час: 14.30-15.10 

8 академический час: 15.10-15.50 

 

 

         Вторая смена 

1 академический час: 13.00-13.40 

2 академический час: 13.40-14.20 



3 академический час: 14.30-15.10 

4 академический час: 15.10-15.50 

Перерыв       

5 академический час: 16.00-16.40 

6 академический час: 16.40-17.20 

7 академический час: 17.20-18.00 

8 академический час: 18.00-18.40 

Перерыв 

9 академический час: 18.40-19.20 

10 академический час: 19.20-20.00 

2.3. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 

40 минут. 

2.4. Перерывы в занятиях организуются между парами - 10 минут. 

В течение учебного дня обучающимся предоставляется один перерыв для отдыха и питания 

продолжительностью не менее 30 минут между четвертым и пятым академическом часом, при 

обучении в две смены и 1 час, при обучении в одну смену. 

Время предоставления перерывов и их продолжительность может корректироваться с учётом 

расписания учебных занятий. 

2.6. Обучающиеся должны приходить в Учреждение за 5-10 минут до начала занятий. 

Опоздания на занятия и пропуск занятий без уважительных причин недопустимы. 

2.7. Уважительными причинами отсутствия являются: 

- болезнь или посещение врача (предоставляется талон или справка); 

- экстренные случаи в семье, требующие личного участия обучающегося; 

- пропуск занятий по договоренности с администрацией Учреждения.  

Обучающийся, пропустивший без оправдательных документов занятия в течение срока освоения 

образовательной программы, допускается к занятиям по устной договоренности с 

администрацией. 

2.9. Лекционные занятия по одной теме могут проводиться с объединением групп, а практические 

занятия с делением группы на подгруппы. 

2.10. Освоение образовательной программы сопровождается текущим 

контролем успеваемости педагогом, а заканчивается проведением итоговой аттестации. 

2.12. Режим учебных занятий по каждой учебной группе регламентируется расписанием 

занятий, составленным педагогом с согласия обучающегося. 

 


